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Difficoltà
EAI (Escursionismo in Ambiente Innevato) – Escursioni alla portata di chi
possiede un buon allenamento e confidenza con l’utilizzo delle ciaspole.

Equipaggiamento   

Da escursionismo invernale: giacca a vento, pile, guanti, berretto pesante, 
pantaloni invernali. Obbligatori: scarponi da escursionismo alti alla caviglia, 
ciaspole (in buono stato di conservazione), bastoncini telescopici, occhiali 
da sole, zaino da escursionismo invernale idoneo al trasporto e/o aggancio 
delle ciaspole, e ramponcini da ghiaccio (no modello leggero a catenella). 
Sono inoltre richieste delle scarpe di ricambio da utilizzare sul pullman. 
Pranzi al sacco.  Non saranno ammesse persone con scarpe basse da 
escursionismo. 

Inoltre, ogni partecipante dovrà dotarsi di ARTVA, pala e sonda. Per coloro 
che ne fossero sprovvisti, c’è la possibilità di noleggio in Sezione con costo 
aggiuntivo di € 8,00, comunicandolo all’atto dell’iscrizione.

Viaggio in pullman

Partenza da Milano   ore 6:45 Via Paleocapa – Staz.ne Cadorna F.N.M. 

                  ore 7:00 V.le Serra – angolo V.le Monte Ceneri (lato 

concessionario auto – civ. 61) 

Località di arrivo: Monginevro mt. 1847 -Cesana Torinese mt 1354 (TO)

Rientro a Milano         ore 19.30 circa

Iscrizione In Sezione di persona - Tel: 02.86463516 dal martedì al venerdì dalle 16:30 

alle 18:00 ed il martedì mattina dale 10:00 alle 12:00.

Quota di 

partecipazione

Soci CAI: € 130 Non soci CAI: € 156 (comprensiva di assicurazione).           

La quota comprende A/R in pullman – notte in residence con cena 

(segnalare eventuali esigenze) colazione (comprese lenzuola e 

asciugamani). 

Accompagnatori AEI Silvia Calvi cell. 349.1635265 – ANE-AEI Fabio Elli Cell.
349.5327457 - AEI Carlo BramatI cell. 338.5773109
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