
Il percorso muove dalla zona industriale (mt 765) situata sotto l’abitato di Premana, attraversiamo il ponte in pietra posto sul 

torrente Val Marcia e prendiamo a dx seguendo le indicazioni per Alpe Chiarino/Pizzo d’Alben. 

Lungo tutto il percorso la segnaletica è piuttosto precisa. 

Il complesso industriale è già alle nostre spalle e ci troviamo immersi nel paesaggio accogliente di questa piccola valle. 

Raggiungiamo il primo gruppo di case di Lavinol di qui procediamo sul sentiero gradinato con parecchi tornanti che in breve 

incrocia una strada sterrata per poi riprendere dopo qualche decina di metri più su. 

Camminando nel bosco raggiungiamo le località Porcile (mt 987), Zucco (mt 1150).

In questi  nuclei rurali troviamo fontane, altarini, decorazioni rustiche che denotano la cura e l’attaccamento dei Premanesi a 

questo territorio. 

Attraversiamo fitti boschi di larici e faggi e radure prative dove la vista può spaziare su un panorama sempre più ampio, il 

monte Legnone si staglia di fronte a noi e più lontano verso ovest i profili dei monti lariani sullo sfondo del monte Rosa. 

Giunti al rifugio Ariaal (mt 1.331), meta dell’escursione breve, proseguiamo dritti per il sentiero che sale a Chiarino dove poco 

prima incontriamo una cappelletta in mezzo ai larici e arriviamo alla nostra meta posta a mt 1580 che si affaccia sulla 

Valvarrone.

Per il ritorno seguiremo il percoso a ritroso.

durata viaggio A/R ore : 02:00+02:00

07:00

previsione rientro Milano ore : 19:00

soci CAI € 30,00soci CAI + GS € 26,00

04:00 566 566 1.331Eescursione breve : No

partenze da Milano ore :

Quote di partecipazione :

V.le Zara fermata MM gialla e lilla

2/56

V.le Zara fermata MM gialla e lilla

Alpe Chiarino m1580
Valsassina - Lombardia

L’Alpe Chiarino è uno degli alpeggi più alti di Premana ed è posto sulle pendici del Pizzo d’Alben nella Val 

Marcia che nonostante il nome poco invitante è una valle piacevole, dove troviamo poco distanti l’uno 

dall’altro, vari nuclei rurali e alpeggi molto ben tenuti e ancora vissuti dalla popolazione locale, fortemente 

legata al suo territorio e alle sue tradizioni.

Le case ben allineate si affiancano ad una vista panoramica di tutta la Valvarrone e si possono osservare 

la cerchia delle Alpi Lepontine meridionali e delle Alpi Retiche.

escursione  breve : Rifugio Aarial

coordinatori : Rodolfo Maggioni    3289614912 ASE Marcello Becuzzi  3425667996

colazione : al sacco o, per la breve, presso il rifugio (prenotarsi)programma :

mezzo di trasporto : Pullman 40 posti

EQUIPAGGIAMENTO: Bastoncini, zaino, scarponi alla caviglia, vestiario adeguato alla quota, 

protezioni antipioggia, provvista di acqua pur in presenza di diverse fonti.

Colazione al sacco per la base e presso il rifugio Ariaal per la breve – (PRENOTARSI 

ALL'ISCRIZIONE)

DISPONIBILITA' 40 POSTI

indicazioni 

importanti :

Ore Marcia 
:

05:00

Dislivello
Salita :

815

Dislivello 
Discesa :

815

Quota Max 
:

1.580

Difficoltà :

Eescursione base :

Corde 
fisse

No

Impegno Fisico:

3/510

Km 
marcia :

I coordinator,i durante l’escursione, hanno la prerogativa di effettuare le scelte di percorso e di orario che si rendono più opportune in base alle condizioni locali e allo stato del tracciato. Ciascun partecipante 

all’escursione, con l'atto stesso della iscrizione, si dichiara consapevole delle caratteristiche dell’escursione e si assume la responsabilità, nei confronti propri e degli altri partecipanti, di aver valutato che le 

proprie capacità, condizioni di salute, allenamento e la propria attrezzatura sono adeguate alla partecipazione. In caso di incidente, nessuna responsabilità può essere attribuita al coordinatore e ai suoi 

eventuali coadiutori, al Gruppo Seniores, alla Sezione di Milano ed al Club Alpino Italiano, per danni che possono verificarsi a persone che partecipano, a terzi, a animali e materiali

Iscrizioni : Tutti i Martedì in Sede dalle ore 14,00 alle ore 16,00

Per comunicazioni urgenti contattare i Coordinatori (attivi il giorno della escursione dalle 6.30 al rientro) 

caratteristiche  

mercoledì 11 settembre 2024


