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Parco naturale del Beigua
Gita Breve : Rifugio Argentea

I due monti si ergono sulla dorsale che domina il tratto di costa ligure che va da Arenzano a Varazze e che in una successione
di distese prative, brughiere e crinali rocciosi arriva alla vetta del Monte Beigua che da il nome al Parco Naturale.

1l panorama offre la vista della costa, verso Genova ed il promontorio di Portofino e, dall’altra parte, fino a Capo Noli.

A nord lo sguardo non incontra ostacoli attraverso la pianura piemontese fino all’arco alpino, al Monviso ed al Monte Rosa.

L'escursione ha inizio al Passo del Faiallo (m 1049) dove si trova un alberghetto con ristorante dalla buona reputazione.

Dal Passo si scende al Passo della Gava (m 752), si lascia sulla sinistra il piccolo riparo Ca da Gava e si prosegue in salita
tagliando le pendici di Cima Sineuvin e del Monte Reixa.

Il sentiero attraversa quindi le Rive del Leone, supera I'omonima Fonte protetta da una piccola statua di Gest Bambino,
prosegue con alcuni fornanti e si sviluppa verso ovest tenendosi un centinaio di metri sotto la cresta spartiacque e si impenna
a salire infine al Pian di Lerca dove in posizione panoramica sorge il Rifugio Argentea (m 1090) il cui terrazzo offre il luogo di
sosta ideale per la colazione al sacco.

Dal Rifugio con un ulteriore quarto d'ora di facile cammino, si arriva alla pietrosa vetta del Monte Argentea. (m 1086) che
domina la costa ed offre un panorama eccezionalmente vasto e appagante.

Dopo la sosta si riprende il cammino a ritroso, verso levante, fenendosi sul filo di cresta lungo I'Alta Via dei Monti Liguri e
superando i modesti rilievi della Cima Bricassu (m 1116) della Cima Rocca Vaccaria (m 1165) e del Monte Reixa (m 1183) si fa
ritorno al Passo del Faiallo

GITA BREVE : Percorre anche all'andata il cammino che la gita base percorre al ritorno toccando nell'ordine: il Monte Reixa, la
Cima Rocca Vaccaria, ed e la Cima Bricassu per terminare al Rifugio Argentea.

programma . mezzo ditrasporto :  Pullman
durata viaggio A/R : ore 02:30+02:30
partenze da Milano:  ore 07:00 Famagosta - fermata M2
previsione rientro Milano :  ore 19:30

colazione: al sacco
EEAOIS - i - Dislivello Dislivello ‘Sico: Corde
Difficolta :  Ore Marcia : Salita Discesa - Quota Max: ImpegnoFisico: fisse
caratteristiche gita : E 05:00 500 500 1.183 3/5 No
caratteristiche gita breve : E 03:00 200 200 1.183 2/5 No

Quote di partecipazione : | soci CAl + GS soci CAl

iscrizioni : Tyttj i Martedi in Sede dalle ore 14,00 alle ore 16,00
coordinatori : Celeste Boerci 3475901160 / Rodolfo Magagioni

N.B.: | Coordinatori hanno la facolta di modificare il programma e gli orari previsti

La gita e riservata ai Soci CAIl - per informazioni e comunicazioni urgenti contattare i Coordinatori
attivi il martedi dalle 14.00 alle 16.00. e il giorno di gita dalle 6.30 al rientro a Milano

Ciascun partecipante alla gita, con 'atto stesso della iscrizione, si dichiara consapevole delle difficolta che comporta la gita e si assume la responsabilita, nei confronti propri e degli altri partecipanti, di aver
valutato che le proprie capacita e la propria attrezzatura sono adeguate per la partecipazione. In caso di incidente, nessuna responsabilita puo essere attribuita al Coordinatore ed ai suoi evantuali coadiutori,
al Gruppo Seniores, alla Sezione di Milano ed al Club Alpino Italiano, per danni che possono verificarsi a persone che partecipano, a terzi, ad animali e materiali.



